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Introduction

Félicitations pour avoir été accepté a I'école de médecine et pour avoir fait les
premiers pas vers votre future carriere de médecin ! Nous aimerions vous
souhaiter officiellement la bienvenue a I'école de médecine en Ontario.

L'école de médecine offre de nombreuses possibilités passionnantes de
poursuivre vos ambitions et d'apprendre aux cotés d'un groupe de professionnels
incroyables et diversifiés. Non seulement vous apprendrez les causes, les
symptdmes et la prise en charge des maladies, mais vous grandirez en tant que
personne, créerez des amitiés pour la vie et rencontrerez de futurs collegues.

L'entrée a I'école de médecine est une période excitante pour les nouvelles
étudiantes et nouveaux étudiants. Le stress du processus de candidature et
d'admission est derriere vous et vous commencez a vous préparer a l'aventure
qui vous attend. Toutefois, cette transition peut également susciter de
nombreuses questions. A certains moments, la médecine peut sembler étre un
monde a part, plein de mots et d'acronymes dont la plupart des gens n'ont jamais
entendu parler. Nous espérons que ce manuel répondra a certaines de vos
questions et vous donnera un bref apercu de ce qui vous attend au cours des
prochaines années.

L'objectif de ce manuel est de vous aider a faciliter votre entrée dans la faculté de
médecine et de vous présenter les organisations d'étudiants en méedecine aux
niveaux provincial et national. Ces organisations organisent des événements,
fournissent des ressources utiles et défendent les intéréts des étudiant(e)s en
médecine. Vous apprendrez quels sont les services offerts par ces organisations
et comment y participer. On vous présentera également d'autres organisations
professionnelles avec lesquelles vous pourrez interagir et qui vous soutiendront
tout au long de votre formation et de votre carriere. Ces organisations jouent un
réle essentiel dans le soutien de I'enseignement médical et de I'exercice de la
médecine en Ontario, et nous pensons qu'il est important que vous compreniez
leur réle des le début de votre formation. Encore une fois, nous vous félicitons
pour les accomplissements remarquables que vous avez réalisés jusqu'a présent.
Nous vous souhaitons bonne chance dans la poursuite de votre formation
médicale !

N'hésitez pas a nous contacter si vous avez des questions, des commentaires ou
des inquiétudes. Vous pouvez également consulter notre site web a I'adresse
suivante : www.omsa.ca.
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=~ LES TACHES A ACCOMPLIR A

L'ECOLE DE MEDECINE

O Rejoindre les groupes de classe sur les médias sociaux
O Faire une demande au RAFEO (OSAP)

O Faire une demande de bourses d'études et de
subventions

O Considérer 'acquisition d'une ligne de crédit

O Payer les frais de scolarité

O Créer des budgets hebdomadaires, mensuels et annuels
O Remplir les conditions de pré-rentréee de ['école (par
exemple, vaccination, vérification des secteurs vulnérables,
certificat de premiers secours)

O Trouver un logement

O Planifier e transport et le stationnement

O Acheter les matériels nécessaires (par exemple, un
stéthoscope) comme spécifié par I'école

O Envisager la souscription d'une assurance vie/invalidité




A propos de I'’AEMO

L'Association des étudiant(e)s en médecine de I'Ontario (AEMO) est une organisation
étudiante qui représente plus de 3 500 étudiant(e)s de six facultés de médecine en Ontario.
-Site Web - www.omsa.ca

-Facebook - @omsaofficiel

-Twitter - @OMSAofficiel

-Instagram - @omsaofficiel

L'AEMO s'efforce de représenter de maniere exhaustive la voix des étudiant(e)s en
médecine sur des questions importantes et d'offrir des opportunités d'excellence.
L'AEMO poursuit trois objectifs principaux :

L’AEMO poursuit objectifs principaux:

Défendre les intéréts des étudiant(e)s en
médecine

Rassembler les étudiant(e)s en médecine par le

biais d'événements, de subventions et d'initiatives

= = — e

Offrir des ressources et services aux
étudiant(e)s en médecine



http://www.omsa.ca/

A propos de I'AEMO

Spécifiquement:

0 Promouvoir la défense des étudiants de médecine

e L'AEMO défend les intéréts des étudiant(e)s en s'engageant auprés de |'Association
médicale de I'Ontario (AMO) et des autres intervenants sur les questions de soins de
santé provinciaux, en créant des exposés de position, en formant des partenariats et
en mettant en lumiére les initiatives locales des facultés membres.

9 Rassembler les étudiants de médecine a travers d'événements, bourses et
initiatives

e ['AEMO rassemble les étudiant(e)s en médecine lors d'événements tels que:

e Week-end des étudiants en médecine de I'Ontario (OMSW) - un week-end a l'automne
pour rencontrer des étudiant(e)s d'autres écoles et participer a des ateliers

e Retraite bien-étre - un week-end au début du printemps pour se détendre et se
déconnecter du bruit de I'école de médecine

e Sommet du leadership et assemblée générale annuelle - un week-end a la fin du
printemps ou les étudiant(e)s recoivent une formation au leadership et assistent a
notre assemblée générale annuelle pour se présenter et voter pour des postes
électifs et contribuer a la vision de l'organisation pour 'année suivante.

e Journée d'action - un week-end a la fin du printemps au cours duquel les étudiant(e)s
s'informent sur un sujet lié a la défense des droits choisi par les étudiant(e)s en
médecine de |'Ontario dans le cadre de du sondage sur la défense des droits de
'AEMO. Les étudiants utilisent ensuite ces connaissances pour faire pression sur les
députés a Queen's Park afin d'apporter des solutions aux problemes actuels.

e (Conférence sur la recherche en éducation médicale des étudiant(e)s de I'Ontario
(OSMERC) - une conférence qui met en lumiere la recherche en éducation médicale
effectuée par les étudiant(e)s en médecine et autres professionnels de la santé de Ia
province de I'Ontario et d'ailleurs.

@ Offrir des ressources et services aux étudiants de médecine

e Des subventions pour les conférences, la recherche et l'innovation, telles que la «
Medical Student Education Research Grant » (MSERG)

e Le programme de mentorat de I'AEMO, qui vise a rapprocher les étudiant(e)s et les
médecins en fonction de leurs intéréts professionnels, cliniques et personnels

e Guides de stage, base d'informations sur les ressources en santé mentale, aide au
placement dans CaRMS, ressources contre le racisme, et plus encore.



Structure organisationnelle de 'AEMO

Le Conseil est composé du président, du président désigné, de 7 VPs de portefeuille
(Communications, Opérations, Finances, Fducation, Défense des droits, Affaires
étudiantes et EDI), et de 12 VP externes (2 par école). Les VP externes sont élus en
interne dans chaque école, et le président, le président élu et les VP de portefeuille
sont élus lors des élections annuelles de I'AEMO en mai.

Chaque portefeuille a également des sous-comités composés d'étudiantes et
d'étudiants de toutes les années. Si vous souhaitez rejoindre un sous-comité de
'AEMO, n'oubliez pas de répondre a notre appel & candidatures en septembre. Pour
plus d'informations, consultez:

https://omsa.ca/fr/node/3.

PRESIDENT

PRESIDENT ELECT
PUBLIC

RELATIONS as

OPERATIONS

ADVOCACY .é N

EQUITY, DIVERSITY,
INCLUSION, & t‘" ﬂ VP EXTERNALS
DECOLONIZATION (EDID) .‘j L‘
v CFMS ONTARIO OMSA EXECUTIVE BOARD

REGIONAL DIRECTORS THE COUNCIL
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2023-2024 Calendrier du pré-stage AEMO/FEMC
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e Sincrire pour devenir membre de 'AEMO et
du FEMC

e Assemblée générale annuelle du FEMC

e Candidature aux comités de IAEMO

o Elections externes des VPs (propres a
chaque école)

e Date limite pour 'obtention de la bourse de
conférence de IAEMO (1ére série)

NOVY s

e Conseil général de I'AMO a l'automne

. OCT

e Recrutement dautomne du FEMC

JAN YHES

e Date limite faire demande pour le parrainage
des événements AEMO

e Défi bien-étre de la FEMC

e Date limite pour applique pour la bourse de
conférence de 'AEMO (deuxieme cycle)

e Recrutement d'hiver pour la FEMC

EE NN SN NS EE SN NN NN NN EEEEE NN NN NN NN LSS EEEEEEEEEEEEEs

e e

e Date limite pour les bourses de
voyage du FEMC-MD

YIN=30.........

e Date limite de dép6t de la demande de
subvention d'innovation de 'AEMO

e Conférence de 'OSMERC sur la recherche en
éducation

« Date limite pour le prix AEMO « Art of Medicine »

e Date limite pour le prix « Hidden Heroes »

e Journée d'action provinciale de 'AEMO

e Conférence des étudiant(e)s en médecine du
Canada de IAEMO

e Elections au conseil d'administration du AEMO

e (Candidature aux postes d'agents nationaux de
la FEMC

e Date limite dinscription & MSERG du AEMO

NN NN NN NN NN NN NN NEEEEEE NN EEEEENEGEEEEEEEEEEEEEE

YINER.-......

* Retraite de bien-étre de 'AEMO

o Sommet du leadership et assemblée générale annuelle de 'AEMO

o Flections des membres de 'exécutif de 'AEMO

 Candidature aux postes de président de comité de TAEMO

¢ Date limite de dépdt des demandes de subventions pour les conférences
de 'AEMO (3e série)

 Recrutement de printemps du AEMO



Comment devenir médecin

Devenir médecin est un long parcours qui ne commence qu'avec l'entrée a I'école de médecine. Nous avons défini les
principales étapes a franchir pour devenir un médecin a part entiére.

Obtenir une licence

C'est ce que vous ferez pendant les 4 (ou 3) Avant de pouvoir travailler en tant
prochaines années. Vous passerez la premiere gue médecin, vous devez prouver

moitié de vos études de médecine en classe, a gue vos connaissances et vos

étudier les diapositives des cours et a essayer de compétences médicales sont a jour.
mémoriser tous les faits en vue. Au cours de la Pour cela, vous devez passer

seconde moitié de la formation, vous vous rendez I'examen de qualification du Conseil 1
dans les services ol vous pouvez mettre en pratique médical du Canada (EACMC), un long

tout ce que vous avez appris et acquérir de examen a choix multiples.

I'expérience en aidant les patient(e)s. A force de o \/

travail et de persévérance, vous obtiendrez votre 3
dipldbme de médecine en un rien de temps.
q

Postuler aux programmes de résidence

Au cours de votre derniere année d'études de médecine, vous participerez au programme de « Match ».
Ce programme est facilité par CaRMS et c'est ainsi que vous choisirez votre spécialité et votre lieu de
résidence (et que les facultés vous sélectionneront !). Vous soumettrez votre candidature sur le site Web
de CaRMS (carms.ca), serez invité a des entrevues, puis soumettrez une liste de classement des
programmes qui vous intéressent. Les programmes soumettront également une liste de classement des
étudiants qu'ils aimeraient accueillir. CaRMS associe ensuite les étudiants aux programmes a 'aide de
son algorithme et vous saurez ou vous avez été associé en mars de votre derniere année d'études.

-—

a. Terminer la résidence b. (Facultatif)

Compléter un fellowship
L'étape suivante consiste a obtenir la certification.

Apres avoir terminé vos études de médecine, vous

commencerez un programme d'internat dans votre Certaines personnes choisissent de
domaine d'intérét et apprendrez aupres de suivre une formation complémentaire
médecins ayant des années d'expérience clinique. apres l'internat. Que ce soit pour se
Parmi les spécialités, citons la médecine familiale, la surspécialisé, pour en apprendre
médecine interne et la médecine d'urgence, ainsi davantage sur un domaine de la

que la neurologie, la psychiatrie et la chirurgie. médecine auquel vous n'avez pas eu
L'internat peut durer deux ans si vous optez pour la I'occasion d'étre confronté pendant
médecine familiale ou un minimum de cing ans si votre résidence, ou simplement pour
vous optez pour d'autres spécialités. L'internat est la renforcer votre candidature aupres de
premiere fois que vous vous occupez de patient(e)s grands centres universitaires, la

en tant que médecin et il s'accompagne d'un niveau formation complémentaire peut étre

de responsabilité sans précédent. Ne vous inquiétez une expérience enrichissante pour ceux
pas, vos résidents seniors et le personnel seront qui la poursuivent ! Elles durent entre un
toujours la pour vous aider et vous guider dans les et trois ans, selon le programme.

moments difficiles.

Obtenez votre numéro de facturation

Apres avoir terminé votre résidence et obtenu votre certification, vous demanderez au ministere de la
Santé un numéro de facturation de I'Assurance-santé de |'Ontario (OHIP). Une fois ce numéro obtenu,
Vous pourrez soumettre des demandes de remboursement au ministére de la santé pour les services
d'assurance. Félicitations ! Vous pouvez maintenant mettre en pratique de fagon autonome toutes les
compétences gue vous avez durement acquises !
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L'école de médecine est la premiere étape d'une carriere médicale. Apres avoir terminé
leurs études de médecine, la plupart des étudiant(e)s suivront un programme de résidence
afin d'étre certifié(e)s par le College des médecins de famille du Canada (CMFC) ou le College
royal des médecins et chirurgiens du Canada (CRMCC). Vous trouverez ci-dessous un
apercu de tous les programmes de résidence auxquels il est possible d'accéder directement
apres les études de médecine, ainsi que des sous-spécialités en médecine et en péediatrie et
des programmes de certificat de compétence additionnelle du CMFC.

DIPLOME(E) EN MEDECINE

cialités médicales

[
MEDECINE FAMILIALE

CMFC CERTIFICATS DE COMPETENCE
ADDITIONNELLE: M AT ET

L

CHIRURGIE CARDIAQUE
CHIRURGIE GENERALE ——
CHIRURGIE ORTHOPEDIQUE ———
CHIRURGIE PLASTIQUE ——
CHIRURGIE VASCULAIRE ———
NEUROCHIRURGIE ——

JI94dNdIHO

OPHTALMOLOGIE
OTO-RHINO-LARYNGOLOGIE
UROLOGIE

NEUROLOGIE CHEZ
L'ENFANT

ANATOMO-PATHOLOGIE

PATHOLOGIE GENERALE GENETIQUE ET GENOMIQUE
PATHOLOGIE HEMATOLOGIQUE MEDICALE
NEUROPATHOLOGIE MICROBIOLOGIE MEDICALE

MEDECINE NUCLEAIRE
RADIOLOGIE DIAGNOSTIQUE

ANESTHESIOLOGIE

DERMATOLOGIE

MEDECINE PHYSIQUE ET READAPTATION
OBSTETRIQUE ET GYNECOLOGIE

PSYCHIATRIE

RADIO-ONCOLOGIE

SANTE PUBLIQUE ET MEDECINE DE PREVENTION
NEUROLOGIE

PEDIATRIE

MEDECINE INTERNE

PROGRAMMES POUR LE JUMELAGE DES SPECIALITES




Bien-étre et santé mentale

Les études de médecine sont un marathon, pas un sprint. Il est important de trouver son rythme, de
ne pas se laisser submerger et de continuer a participer a des activités qui soulagent le stress et
vous apportent de la joie. La médecine est parfois épuisante physiguement, émotionnellement et
mentalement, et nous avons tous des mauvais jours. Il est important de prendre soin de sa santé
mentale pour s'assurer de ne pas se fatiguer ou de ne pas sombrer dans une spirale négative.

Voici quelques conseils rapides pour prendre soin de votre santé mentale :

~20 - Adoptez une diéte équilibrée et mangez réguliérement. Votre corps a besoin de nutriments
7,';_ pour continuer a fonctionner et une bonne alimentation améliorera votre humeur et votre niveau
d'énergie.

~—~ Restez actif. Méme une petite marche rapide peut augmenter le taux d'endorphine et améliorer
7,';_ votre humeur. L'exercice permet non seulement de rester en bonne santé, mais aussi d'atténuer
le stress.

examen, mais un bon sommeil est incroyablement important pour l'apprentissage. Le sommeil
augmente I'engagement, la mémoire et |a résistance mentale, alors assurez-vous de ZZZ's en
quantité suffisante.

;"; Dormez suffisamment. |l peut &tre tentant de passer des nuits blanches pour réviser cet
N

N2 Consacrez du temps a la vie non académique. Au lieu d'étudier 24 heures sur 24, 7 jourssur 7,

'\‘_ essayez de maintenir un mode de vie équilibré en consacrant du temps a vos loisirs, a vos amis et
a votre famille. Rejoignez un groupe d'intérét, essayez d'apprendre un instrument, pratiquez du
sport intra-muros ou explorez la ville animée qui vous entoure.

- Demandez de I'aide. Si vous rencontrez des difficultés, sachez que vous n'étes pas seul ; les

'\‘ études de médecine sont difficiles et beaucoup d'entre nous ont connu des périodes difficiles. Si
vous vous sentez déprimé, parlez-en a un ami, a un membre de votre famille, a un colocataire,
aux conseillers de votre école - il n'y a pas de honte a demander de I'aide.

Il existe également de nombreuses ressources de soutien spécifiquement destinées aux
étudiants en médecine et aux médecins dont vous pouvez profiter :

e « Physician Health Program », ligne d'assistance pour tous les résidents, étudiant(e)s et médecins,
fournie par I'Association médicale de I'Ontario (AMO), confidentielle et gratuite : 1-800-851-6606.

e Ligne d'assistance « PARO 24-Hour Helpline », pour les résident(e)s, les étudiant(e)s en médecine,
leurs partenaires et leurs familles, confidentielle, gratuite et accessible partout en Ontario 24 heures sur
24,7 jours sur 7 : 1-866-HELP-DOC (1-866-435-7362).

Voici quelques ressources de soutien supplémentaires qui pourraient vous étre utiles :

e « Good2Talk », ligne d'assistance pour les étudiant(e)s postsecondaires de I'Ontario, confidentielle et
accessible sans frais 24 heures sur 24, 7 jours sur 7 : 1-866-925-5454

e « Barrett Centre for Crisis Support », confidentiel et gratuit 24 heures sur 24, 7 jours sur 7 : 1-844-777-
3571

De plus amples informations, y compris des ressources spécifiques aux écoles, peuvent
étre trouvées dans les ressources de santé mentale de I'AEMO disponibles ici :

Si vous avez besoin d'aide et de quelgu'un a qui parler, n'hésitez pas a tendre la main.
N'oublie pas que nous sommes tous dans le méme bateau et que nous avons besoin de
nous soutenir les uns les autres.
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https://omsa.ca/sites/default/files/page/194/mentalhealthresources_v2.pdf

Ressources pour les études et la médecine

Pendant les premieres années précédant les stages, vous allez apprendre une multitude de
contenus. Il vous faudra peut-étre un peu de temps pour trouver la meilleure stratégie d'étude qui
VOUS convienne, mais ne vous inquiétez pas, vous y arriverez | En attendant, voici quelques-unes
des ressources d'étude couramment utilisées par les étudiantes et étudiants de derniere année.
Méme si elles ne conviennent pas toutes a votre style d'apprentissage, il peut étre utile
d'expérimenter quelgue chose de nouveau lorsque vous débutez !

UpToDate

Anki est une application de flashcards qui utilise la répétition
chronométrée pour améliorer la rétention du contenu. Elle offre
une grande variété de types de flashcards, du style classique au
style "remplir les blancs", en passant par les diagrammes
d'étiquetage, vous pouvez personnaliser vos cartes en fonction
du contenu et de votre style d'apprentissage. Anki est
particulierement utile pour mémoriser des faits (par opposition
a des concepts), tels que l'anatomie, les noms de médicaments
et les critéres de diagnostic. C'est peut-étre LA ressource
d'étude la plus utilisée par les étudiants en médecine.

Prix : Gratuit pour les ordinateurs, application gratuite pour
Android, 25 $ pour l'application iPhone

Amboss

Amboss est une plateforme d'enseignement médical qui
propose de nombreux contenus applicables a votre
curriculum. La fonction la plus intéressante peut étre sa
capacité a filtrer les informations en fonction de leur valeur de
rendement la plus élevée, ce qui vous aide a cibler votre étude.
Amboss dispose en outre d'une banque de questions
pratiques a laguelle vous pouvez vous abonner pour vous
aider a mieux appréhender le contenu.

Prix : 129 dollars par an pour les étudiant(e)s. Le CFMS offre
également une réduction de 50 %.

Blue Link de I'Université du Michigan_

UpToDate est I'un des meilleurs répertoires d'informations
médicales qui soient. Pour chaque diagnostic, il contient tous
les détails dont vous avez besoin, tels que les facteurs de
risque, les signes et symptomes, les plans de traitement et
les complications potentielles. Il s'agit sans doute de la
ressource la plus utilisée par les médecins en exercice, et
VOous pouvez également en profiter en tant qu'étudiant(e)
pour améliorer vos connaissances médicales.

Prix : 219 dollars par an pour les étudiants, mais de nombreuses
institutions proposent des abonnements. Le CFMS offre
également une réduction de 50 %.

MEDSKL

MEDSKL est un outil d'apprentissage en ligne et une banque
de questions spécialement congus pour les étudiant(e)s en
médecine et les médecins. Son contenu couvre les sciences
fondamentales, les présentations cliniques, la rédaction de
notes de procédure et les examens physiques. Les questions
pratiques sont un excellent moyen de vérifier votre
compréhension des concepts et d'étudier pour les examens
avenir.

Prix : Les modules sont gratuits pour le public, la banque de
questions est gratuite par le biais du CFMS.

OSCE Cases With Mark Schemes (livre)

Blue Link est un excellent outil d'étude de I'anatomie gratuit,
avec de nombreuses ressources d'étude telles que des
diagrammes, des quiz et des vidéos. L'étude de I'anatomie
doit souvent étre visuelle, et il est utile de voir plusieurs
versions différentes de la méme chose pour pouvoir mieux
l'identifier dans le laboratoire d'anatomie. Blue Link a été créé
spécifiguement par des anatomistes pour des anatomistes et
constitue un excellent moyen d'accroitre |'exposition au
contenu depuis le confort de votre propre maison.

Prix : Gratuit

Les « OSCEs » sont la fagon dont les compétences cliniques
pratiques sont testées dans les écoles de médecine. Le
format est relativement unique et il faut de I'entrainement
pour maftriser la technique de I'OSCE. Ce livre fournit
plusieurs exemples de cas pour que vous puissiez vous
exercer, ainsi que la fagon dont ces scénarios seraient notés
pour gue vous puissiez revérifier votre travail. C'est un bon
moyen de se familiariser avec le format et de s'entrainer
avant I'examen.

Prix: $66 sur Amazon.
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https://apps.ankiweb.net/
https://www.uptodate.com/
https://www.amboss.com/
https://medskl.com/
https://sites.google.com/a/umich.edu/bluelink/resources
https://sites.google.com/a/umich.edu/bluelink/resources

La vie a I'extérieur de I'école

“Prenez des jours de repos
lorsque vous en avez besoin et
surtout n'ayez pas honte. Cest
I'école, mais C'est aussi un peu
comme un emploi maintenant.
Prenez vos journées de santé
mentale!”

J. Thompson,
EMNO, Classe de 2024

“Vivez dans le présent et vivez la
vie au maximum. Le parcours
peut sembler long, mais les 4
ans passent vite alors appréciez
tout le monde et toutes les
choses qui vous entourent! La
partie connaissance viendra! "

Anonyme, Université

ere ou cher moi en premiére année

Les risques de comparaison

“Ne vous comparez pas aux autres dans votre classe. Vous étes
tous méritants et vous avez tous été choisis pour une bonne
raison. Tout le monde aura différentes techniques d'étude, ne
vous inquiétez pas d'essayer de suivre les autres. Tout le
monde a un horaire différent lorsqu'il s'agit de se préparer
pour les examens. Profitez du moment présent!”

Anonyme, Université McMaster, Classe de 2023

“Ne vous inquiétez pas trop de ce que font les autres éleves de
votre classe. Il se peut que vous ayez limpression que les
autres connaissent plus que vous, étudient plus, font plus de
recherche, sont plus impliqués dans la classe. Croyez-moi
lorsque je dis que tout le monde ressent ces mémes
sentiments. Ce n'est pas que les autres sont en train d'en faire
plus, ils ont juste choisi de faire des choses différentes. Si vous
étes arrivés jusqu'ici, vous savez que vos méthodes d'étude
fonctionnent pour vous, vous savez quels types de choses vous
intéressent et dans lesquelles vous voulez vous impliquer et
vous avez autant d'informations que tout le monde d'autre.
Assurez-vous de prendre le temps de vous détendre et de vous
amuser, Vous Vous en sortirez tres bien!”

d’'Ottawa, Classe de 2021

Anonyme

Gérer la charge de travail

“L'école de médecine peut étre un défi et peut parfois
étre accablante. Fiez-vous a vos amis et demandez de
I'aide de vos supports autant que nécessaire. Soyez
doux avec vous-méme, méme si vous devez
commander des plats a emporter la majeure partie
de la semaine. C'est un parcours d'études tres
exigeant et vous devez vous occuper de vous méme
du mieux que vous pouvez pour passer cette étape
de votre carriere.”

A. Lamei, Université McMaster, Class de 2023

“Posez les questions absurdes! En classe, dans les
sessions de groupes, et méme lorsque vous vous
préparez a débuter I'année scolaire. Il y a beaucoup
de nouveaux termes et de théories a apprendre et
personne n'est capable de tout comprendre, alors
n'hésitez surtout pas a poser des questions.”

N. Varah, EMNO, Classe de 2021

“Vous allez étre completement débordés de
nouvelle information. Vous n‘aurez pas
l'impression d'étre dans votre baccalauréat
lorsque vous avez eu le temps d'apprendre un
sujet par cours et avoir suffisamment de
temps pour tout digérer. Vous vous sentirez
beaucoup moins débordés si vous acceptez
de ne pas essayer d'étre I'étudiant(e) parfait(e)
avec une moyenne de 98% comme pendant
votre bacc. Plutdt, concentrez-vous sur ce que
fera de vous un(e) meilleur(e) médecin, et ne
vous laissez pas encombrer par les petits
détails. Soyez gentils envers vous-méme et
profitez du voyage. Ca ne vaut pas la peine de
sacrifier votre santé mentale pour obtenir tous
les points disponibles :)’

H. Nessek, Univeristé d'Ottawa, Classe de
2024




Pensez-vous a la médecine rurale?

Le Comité du Nord de I'Ontario et de la médecine rurale
(NORM) est un sous-comité de I'AEMO sous le volet équité, diversité,

inclusion et indigénéité (EDII). Les membres de notre comité sont des
étudiant(e)s en médecine qui étudient dans l'une des six écoles de
médecine de I'Ontario et qui s'intéressent a la promotion de la
médecine généraliste et spécialisée en milieu rural | Notre objectif est
de fournir des informations, des opportunités et des ressources aux

étudiant(e)s en médecine de I'Ontario qui sont intéressé(e)s par la
médecine rurale et nordique.

Comment s'impliquer dans la médecine rurale pendant les études de médecine:

Avant le stage :

1) Participez aux comités d'étudiants
ruraux (SRPC, NORM), au groupe
d'intérét en médecine rurale (RMIG)
de votre région et/ou aux groupes de
défense de la santé autochtone
(IMSAC, IPAC, groupes d'intérét).

2) Si votre école offre une semaine
communautaire, profitez de
l'expérience rurale ! Effectuez des
stages d'observation en milieu rural
si possible.

3) Participez a la recherche sur la
santé rurale ou indigene !

Consultez d’autres sites Web de ressources pertinentes:

Stages:

1) Envisagez de faire un stage rural
par le biais du ROMP ou de I'ERMEP
ou un stage de visite dans une
communauté rurale ou autochtone !

2) Demandez a un médecin rural de
vous servir de mentor dans le cadre
des programmes de mentorat de
'AEMO et de la SRPC.

3) Assister au cours sur les régions
rurales et éloignées organisé par la
SRPC en avril ou a d'autres

conférences ou cours sur les régions

rurales.

Ressources du Comité NORM:
Consultez ce diaporama avec des codes QR et des liens (dans les notes)
vers toutes les superbes ressources que Nous avons créées pour les
étudiant(e)s en médecine intéressé(e)s par la médecine rurale. De
nouveaux contenus seront mis a jour au fil du temps !

Planification de son internat :

1) Envisager un programme de
résidence en milieu rural.
Consultez le catalogue annuel
des programmes de résidence en
milieu rural de la SRPC pour
connaitre les programmes qui
pourraient vous intéresser !

2) Obtenez des lettres de
recommandation de médecins
ruraux si possible.

e « Society of Rural Physicians of Canada » - inscription gratuite pour les étudiants !
e «Indigenous Professional Association of Canada » (IPAC)
e «Indigenous Medical Students of Canada » (IMSAC)

e « Canadian Journal of Rural Medicine » (CJRM)

e « Rural and Remote Health (RRH) Journal »

¢ «Indigenous Canada »: Cours de certificat en ligne ouvert et massif de 12 lecons par

I'Université de 'Alberta.

n @normomsa | u @norm_omsa | r@ @northermonruralmed
Site web: https://omsa.ca/en/northern-ontario-and-rural-medicine-norm-committee



https://omsa.ca/en/northern-ontario-and-rural-medicine-norm-committee

Organisations médicales

Voici quelques autres organisations que vous rencontrerez au cours de votre
formation médicale et qui offrent divers soutiens et services aux étudiants en
médecine. Vous trouverez de plus amples informations sur ces organisations dans les
pages suivantes.

e [édération des étudiants et des étudiantes en médecine du Canada (FEMCQ)
e |'Association médicale de I'Ontario (AMO)

e Association médicale Canadienne (AMCQ)

e MD Financial

e (Canadian Resident Matching Service (CaRMS)

e ['Association des facultés de médecine du Canada (AFMC)
e Professional Association of Residents of Ontario (PARO)

e Médecins résidents du Canada (MRC)

e Council of Ontario Faculties of Medicine (COFM)

e [ 'Ordre des médecins et chirurgiens de I'Ontario (OMCO)
e ['Association Canadienne de protection médicale (ACPM)
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Annonces d'organisations externes
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N'hésitez pas a nous contacter si vous avez des
guestions, des commentaires ou des
préoccupations.

Nous serions ravis de vous entendre ! Envoyez-nous
un courriel a I'adresse suivante :
education@omsa.ca.

Vous pouvez également consulter notre site web a
I'adresse suivante : www.omsa.ca
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